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Zakres, metodologia, cel i tematyka szkoleń w Inkubatorze Społecznej Przedsiębiorczości w Jastrzębiu-Zdroju . 
LP TEMATYKA  OPIS TERMIN/MIEJSCE 

SZKOLENIA Z CYKLU: „Partnerstwo lokalne na rzecz sp ółdzielczości socjalnej” 

      1. 

Partnerstwo lokalne na 
rzecz spółdzielczości 

socjalnej - 
Przedsiębiorczość 

społeczna 

Szkolenie ma na celu wyposażenie uczestników w szeroką wiedzą dotycząca ekonomii i 
przedsiębiorczości społecznej, która jest podstawą dla funkcjonowania w sektorze ES. 

1. Prezentacja filmu „Przedsiębiorczość społeczna w Polsce”; 
2. Pojęcie ekonomii społecznej/przedsiębiorczości społecznej; 

3. Definicja ekonomii społecznej/przedsiębiorczości społecznej; 
4. Rozwój sektora ekonomii społecznej w Polsce i Europie; 
5. Stan prawny dla sektora ekonomii społecznej w Polsce. 

31.08.2011 r. środa 
godz. 9.00 - 16.00 
Jastrzębie-Zdrój,  

ul. Wrzosowa 12A, siedziba 
Inkubatora Społecznej 

Przedsiębiorczości  

2. 

„Partnerstwo lokalne na 
rzecz spółdzielczości 

socjalnej – 
Spółdzielczość socjalna” 

Szkolenie ma na celu wyposażenie uczestników w wiedzę i umiejętności niezbędne do 
założenia spółdzielni socjalnej, która jest sposobem na aktywizację społeczną i zawodową osób 

mających trudności na otwartym rynku pracy. 
1. Prezentacja i omówienie działań niezbędnych do założenia spółdzielni socjalnej; 

2. Prezentacja dokumentów niezbędnych do założenia spółdzielni socjalnej; 
3. Prezentacja spółdzielni socjalnych i omówienie ich działalności (SS „Nowy 

Horyzont”, SS „Super Smak”, SS „Lilia Design” i inne). 

1.09.2011 r. czwartek 
godz.9.00 - 16.00 
Jastrzębie-Zdrój,  

ul. Wrzosowa 12A, siedziba 
Inkubatora Społecznej 

Przedsiębiorczości  
 

3. 

„Partnerstwo lokalne na 
rzecz spółdzielczości 

socjalnej – Praktyczne 
aspekty tworzenia 

partnerstw” 

Szkolenie ma na celu praktyczną naukę tworzenia partnerstw lokalnych na konkretnych 
sprawdzonych przykładach. 

1. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” i Fundacja Rozwoju 
Przedsiębiorczości Społecznej „Być Razem”– prezentacja działalności ze szczególnym 
uwzględnieniem budowania partnerstw na rzecz reintegracji społecznej i zawodowej 

osób i grup zagrożonych wykluczeniem i marginalizacją społeczną; 
2. Zasady tworzenia partnerstw; 

3. Rola trzech sektorów (samorządu terytorialnego, organizacji pozarządowych i biznesu) 
w budowaniu partnerstw na przykładzie projektów realizowanych w Cieszynie: 

„Akademia Dialogu”, „Akademia Ekonomii Społecznej” „W stronę klastra”, „Centrum 
Partnerstwa Lokalnego”; 

4. Gra symulacyjna „Jak zbudować i realizować partnerstwo” . 
 
 

 

02.09.2011r. piątek 
godz.9.00 - 16.00 
Jastrzębie-Zdrój,  

ul. Wrzosowa 12A, siedziba 
Inkubatora Społecznej 

Przedsiębiorczości  
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SZKOLENIA Z CYKLU: „Multimedia w organizacji pozarz ądowej II” 
 

1. 
Edytor tekstu 
MS WORD 

 

Szkolenie ma przyczynić się do lepszej obsługi programu MS WORD poprzez zapoznanie 
uczestników szkolenia z takimi zagadnieniami jak: praca z dokumentem Word-a; paski 

narzędzi i linijki; elementy dokumentu (strona, akapit, wiersz); zasady pisania w edytorze; 
listy wypunktowane i numerowane; tabele - tworzenie i poruszanie się po prostej tabeli; 

podział tekstu na kolumny; znaki specjalne; opcje autokorekty i autotekstu. 

06.09.2011 r. wtorek 
godz. 13.00 - 20.00 
Fundacja Jastrzębski 
Inkubator Przedsiębiorczości, 
ul. 1 Maja 45, 44-330 
Jastrzębie - Zdrój. 

2. 
Arkusz kalkulacyjny 

MS EXCEL 
 

Szkolenie ma usprawnić pracę  
w arkuszu kalkulacyjnym MS EXCEL poprzez zapoznanie uczestników szkolenia z takimi 
zagadnieniami jak: formatowanie danych; nawigacja – przemieszczanie się w obszernych 

arkuszach; formuły - adresy i nazwy komórek; tworzenie, modyfikacja i kopiowanie 
formuł; funkcje; statyczne 

 i dynamiczne obrazy danych. 

07.09.2011 r. środa 
godz.13.00 - 20.00 
Fundacja Jastrzębski 
Inkubator Przedsiębiorczości, 
ul. 1 Maja 45, 44-330 
Jastrzębie - Zdrój. 

3. 

Program do tworzenia 
prezentacji 

multimedialnych POWER 
POINT 

Szkolenie ma przyczynić się do lepszej obsługi programu Power Point poprzez zapoznanie 
uczestników szkolenia z takimi zagadnieniami jak: praca z aplikacją; narzędzia i funkcje 
programu; podstawowe pojęcia dotyczące prezentacji; tworzenie prezentacji za pomocą 

szablonu oraz kreatora. 

08.09.2011r. czwartek 
godz.13.00 - 20.00 
Fundacja Jastrzębski 
Inkubator Przedsiębiorczości, 
ul. 1 Maja 45, 44-330 
Jastrzębie - Zdrój. 
 

SZKOLENIA Z CYKLU: „Kluczowe umiej ętności dla działalności NGO II”  

1. Delegowanie 
 

Szkolenie uczy jak efektywnie powierzać zadania współpracownikom oraz dokonywać 
kontroli ich wykonania.  

28.09.2011 r. środa 
godz. 13.00- 20.00 
Miejska Biblioteka Publiczna, 
Filia nr 2 "Masnówka",  
ul. Witczaka 3a 
Jastrzębie-Zdrój. 

2. Podejmowanie decyzji 

 
Szkolenie uczy metod wspierających podejmowania najlepszych możliwych decyzji oraz 

wyboru stylu podejmowania decyzji. 
 

29.09.2011 r. czwartek 
godz. 13.00- 20.00 
Miejska Biblioteka Publiczna, 
Filia nr 2 "Masnówka",  
ul. Witczaka 3a 
Jastrzębie-Zdrój. 
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3. 

„Rozwiązywanie konfliktów 
– rozpoznawanie przyczyn 
konfliktów i radzenie sobie  

w trudnych sytuacjach”  

Szkolenie pozwala uczestnikom rozpoznawać konflikty, dochodzić do przyczyn ich 
powstawania oraz wpływać na ich efektywne rozwiązywanie.   

 

30.09.2011 r. piątek 
godz. 13.00- 20.00 
Miejska Biblioteka Publiczna, 
Filia nr 2 "Masnówka",  
ul. Witczaka 3a 
Jastrzębie-Zdrój. 

4. 

Współpraca Wygrany – 
Wygrany – od rozwiązania 

konfliktu do udanej 
współpracy 

Szkolenie uczy jak przekuć sytuację konfliktową we współpracę typu wygrany – wygrany. 

1.10.2011 r. sobota 
godz. 9.00- 16.00 
Miejska Biblioteka Publiczna, 
Filia nr 2 "Masnówka",  
ul. Witczaka 3a 
Jastrzębie-Zdrój. 

 


