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Krakéw, 2012-07-13
Szanowni Panstwo!

Jak wynika z badan sytuacji kobiet na rynku pracy, nadal tylko nieco ponad 45% kobiet zdolnych
do pracy, jest aktywnych zawodowol. Taka sytuacja rodzi wiele negatywnych skutkéw, ktére odczuwalne s3
zarowno w sferze gospodarczej (niewykorzystane zasoby), jak i osobistej kobiet, ktére cho¢ odczuwajg
potrzebe pracy zawodowej, nie sg w stanie znalez¢ takiej, ktéra pozwolitaby im faczy¢ obowigzki rodzinne
i zawodowe.

Badania przeprowadzone przez serwis Mamo Pracuj2 dowodzg, ze az 70% kobiet bedgcych matkami chce
pracowac i majg ku temu Swietne predyspozycje. Kobiety sg lepiej wyksztatcone niz mezczyzni, diuzej tez
kontynuujg nauke. A stajgc sie matkami zyskujg wiele cech, ktére kazdy pracodawca wyjatkowo ceni wsrdd
swoich pracownikéw, jak m.in. efektywnosc¢, wielozadaniowosé, lojalnosc i kreatywnosé.

Jednakze, aby kobieta-matka mogta pracowa¢ zawodowo, musi by¢ spetniony szereg warunkéw
umozliwiajgcych jej harmonijne godzenie zycia zawodowego i rodzinnego. Wsrdd nich warto wymienic:

e Zapewnienie opieki dzieciom

e Otwartos¢ pracodawcow na elastyczne formy pracy

e Wiedza kobiet o tym, ze istnieje nie tylko praca petnoetatowa

e Wiara kobiet w to, ze da sie pogodzi¢ prace z wychowaniem dziecka

e Przekonanie, ze szczesliwa mama to szczesliwe dziecko...

Wychodzac naprzeciw potrzebom kobiet, matek matych dzieci, ktére chciatyby by¢ aktywne zawodowo
powstat serwis Mamo Pracuj (www.mamopracuj.pl). W serwisie publikowane sg oferty pracy przyjazne
mtodym matkom, artykuty eksperckie, porady prawnika, podpowiedzi jak godzi¢ Zzycie rodzinne
zawodowym. Otrzymujemy wiele informacji, iz serwis wspiera matki w szerokim zakresie poprzez inspiracje
do dziatania, pomysty na wiasng firme, podpowiedzi jak zmierzy¢ sie z podjeciem aktywnosci zawodowej po
dtuzszej przerwie.

Szczegolng forma wsparcia matek sg organizowane przez nasz warsztaty dla mam, ktére maja na celu
utatwienie kobietom podjecia decyzji o powrocie do aktywnosci zawodowej i wejsciu na najlepsza
mozliwg sciezke rozwoju profesjonalnego.

Warsztaty prowadzone przez nasz zesp6t w trakcie Festiwalu Teraz One, organizowanego przez Agate
Mtynarska, cieszyly sie duzym zainteresowaniem i zyskaty bardzo wysokg ocene uczestniczek. Wiecej o tym
wydarzeniu mozna znalez¢ na portalu www.onaonaona.com oraz W haszym serwisie.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom matek z catej Polski proponujemy Panstwu organizacje
trzygodzinnych warsztatéw ,,Mamo pracuj, jesli chcesz” dla nieaktywnych zawodowo matek z Panstwa
gmin.

W trakcie warsztatu przedstawimy co najmniej 50 pomystdw na najlepszg prace dla mamy. Podpowiemy
mamom jak rozmawiac z pracodawcy i jak przekonaé go, dlaczego mama jest swietnym pracownikiem.
Pokazemy mozliwosci pracy alternatywnej i powiemy od czego zaczg¢ poszukiwanie pracy. Zachecamy mamy
do dziatania i do wykorzystania czasu z dzieckiem na samorozwdj, tworzenie grup wzajemnego wsparcia.
Zapewniamy interesujgce materiaty warsztatowe i opieke do dzieci.

! »Mezczyini i kobiety na rynku pracy”, GUS, Warszawa 2010 r. oraz inne
2 ,,Czy Mamy chcg pracowad?”, Mamo Pracuj, maj 2012 r. www.mamopracuj.pl
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Kilka stéw o serwisie:

Mamo Pracuj jest ogdlnopolskim serwisem dla mam zainteresowanych aktywnosciag zawodowa i dla
pracodawcéw zainteresowanych zatrudnianiem matek. Wokét serwisu tworzymy spotecznosé aktywnych
kobiet-matek, dajemy im inspiracje i zachecamy do dziatania. Miesiecznie nasz serwis odwiedza okoto 7000
unikalnych uzytkownikéw, generujemy okoto 30 000 odston.

Serwis jest dzietem dwdch przyjacidtek, mam - tgcznie - czworki dzieci, aktywnych zawodowo, ktére chca
dzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Z przyjemnoscig przedstawimy szczegdty naszej oferty i chetnie odpowiemy na wszystkie Paristwa pytania.
Jesli wyrazajg Panstwo zgode na przestanie oferty handlowej, prosimy o odpowiedz TAK.
Z powazaniem,

Joanna Gotfryd
Agnieszka Czmyr-Kaczanowska



