WARSZTATY TAI CHI

Chi – tak w medycynie chińskiej nazwana jest energia życiowa. Od jej prawidłowego przepływu zależy to, czy ciało, umysł i duch są zdrowe. 

Zapraszamy na zajęcia Tai chi, podczas których poznamy zestaw ćwiczeń, pomagający obserwować przepływ chi w ciele i wykorzystywać go do rozluźniania mięśni i utrzymywania ciała w stanie odprężenia i harmonii. 
Jeśli masz pomiędzy 15 a 115 lat – Przyjdź! 

Jeśli jesteś kobietą, albo mężczyzną – Przyjdź!

Jeśli chcesz poznać coś nowego – Przyjdź!

Jeśli chcesz się odprężyć – Przyjdź!

Jeśli nie chcesz przyjść – Też przyjdź!

Gwarantujemy 3 godziny pełne pozytywnej energii i doświadczenie głębokiego odprężenia. 
Data – 9.03.2013

Godzina – 10.00-13.00
WSTĘP WOLNY!
Miejsce – Gminny Ośrodek Kultury w Suszcu, ul. Ogrodowa 22, sala widowiskowa
Zajęcia poprowadzi Mateusz Świstak – instruktor tai chi i qigong, trener technik relaksacji i kompetentnego zarządzania stresem. 

